a mujer de hoy desempeha innu-

merables roles: es empleada, esposa,

madre, amiga y responsable del cui-
dado de quienes la necesitan. En medio de
tantas responsabilidades, no es tarea fécil
para ella mantenerse sana, activa y cen-
trada. Una estrategia inteligente para
enfrentar estos desafios es la de fortal-
ecer y equilibrar a fondo los sistemas
corporales esenciales que le permiten
dar abasto con su agitada vida.

Es por eso que Source Naturals ha cre-
ado WoMmeN's Lire FORCE™MULTIPLE. :
WoMeN's Lire FORCE es una fér- FORCE
mula cientifica avanzada, disefiada MULTIPLE h
para mujeres de todas las edades.
WoMEN's Lire FORCE se basa en Lirg
Force™MurripLe, la férmula galar- "
donada de Source Naturals. EL Lire- : ‘
Forck original se disend para sumin- G .
istrar nutricién a los sistemas corporales o
claves. WoMEN's Lire FORCE afiade a este espectro nutricional bésico
otros ingredientes que se enfocan en aspectos especificos de la salud
femenina, como la densidad ésea, la resistencia venosa, el alivio men-
strual y la salud mamaria.

DIETARY SUPPLEMENT
REJUVENATING EMERGV' )

WoMEN's Lire FORCE es una férmula Bio-Alineada™ que apoya la
docena completa de sistemas del SystemiCare™ identificados por
Source Naturals como esenciales para el logro de un bienestar éptimo :
Energfa, Células/ADN, Respuesta Inflamatoria, Defensa Antioxidante,
Regulacién del azicar en la sangre, Metabolismo/Hormonas, Higa-
do/Desintoxicacién, Circulacién, Cognicién/Nervios, Inmunidad,
Digestién, y Estructura/Movilidad. Cuando los sistemas corporales
estin Bio-Alineados y funcionan en armonfa, el nivel de energfa para
encarar las exigencias constantes de la vida mejora considerablemente.

*Lire Force obtuvo un puntaje del 100%, sobrepasando los publicados de todos los otros
productos nutricionales en los EEUU, segtn la clasificacién que aparece en la Guia Com-
parativa de Suplementos Nutricionales de Lyle MacWilliam, 3a. ed., 2003 (http://www.
comparativeguide.com).

SOURCE

NATURALS’| Estratégias para el Bienestar’™



WoMEN's Lire FORCE™ MULTIPLe va mas alld
de los suplementos mdltiples comunes que se
limitan a compensar los nutrientes ausentes
de la dieta. WoMEN's Lire FORCE suministra
nutrientes especificos para los érganos claves
involucrados en la generacién de energfa cor-
poral, el corazén y la circulacién, el sistema
nervioso y la vista, la funcién inmunoldgica,
la piel y el sistema éseo-muscular, el higado,
el tejido mamario y los érganos reproducti-
vos, y mucho mds.

Ademds WoMEN’s Lire Forck se diferencia
de muchos suplementos muiltiples femeni-
nos en aquello que no contiene. Ciertas
hierbas, como por ejemplo, la grosella negra
(black cohosh), el vitex y la angélica china
(dong quai), pueden ser extraordinariamente
beneficiosas durante ciertas etapas de la vida
de la mujer (por ejemplo, la menopausia) o
para uso periédico o a corto plazo —pero
no son idéneas para todas las mujeres todo
el tiempo. Usted no encontrard ninguna de
estas hierbas en el WoMEN’s Lire FORCE.

El metabolismo determina el peso, el nivel
de energia, y la eficacia del funcionamiento
de todos los sistemas. WoMEN’s Lire FORCE
es un suplemento multiple, de caracteristicas
Unicas, con un contenido increible de nutri-
entes en potencias que aseguran verdadero
apoyo para una funcién metabdlica sana.
Contiene la coenzima Q10, que juega un
rol esencial en la produccién de energfa
celular. La CoQ10 es un intermediario vital
en la cadena transportadora de electrones,
uno de los ciclos generadores de energia
corporal encargado de convertir la glucosa,
o azticar en la sangre, en ATP (trifosfato

de adenosina). La ATP es una molécula
cargada de energfa, considerada la “moneda

energética’ del cuerpo. WoMEN's Lire FORCE
también suministra dcido alfa-lipoico y la
forma potente del 4cido R-lipoico—ambos
reconocidos como antioxidantes universales
e importantes intermediarios en el ciclo

de Krebs, otro ciclo productor de energia.
WoMeN's LIFe FORCE también contiene
tirosina y yodo, ambos precursores de las
hormonas tiroideas. Estas hormonas regulan
funciones metabdlicas claves como el ritmo
cardiaco, la digestién, el control de peso y los
niveles de energfa.

No se puede hablar de metabolismo sin
mencionar a las vitaminas B. Estas vitaminas
esenciales —y sus formas bio-disponibles y
coenzimadas como la tiamina cocarboxi-
lasa, el mononucleotide del flavin (ribofla-
vin mononucleotide), y la metilcobalamina
(vitamina B-12)—desempefian roles criticos
en las miles de reacciones enzimdticas pro-
motoras del metabolismo de carbohidratos,
la produccién de energia y las funciones
mentales que vigorizan a la mujer durante los
dias agitados. El té verde con EGCG (gala-
to de epigalocatequina) suministra apoyo
metabdlico adicional.

El corazén, asombroso érgano muscular, pal-
pita mds de 100,000 veces al dia durante los
365 dias del afio; suministra constantemente
oxigeno a los tejidos, promoviendo la vitalidad
y el estado de alerta. WoMEN's Lire FORCE
apoya al sistema cardiovascular con la coenzima
antioxidante Q10, que ayuda al metabolismo
del musculo cardiaco. WomENs Lire FORCE
también contiene potasio y magnesio, elec-
trolitos vitales para el ritmo y funcionamiento
cardiacos saludables, ademds del espino blanco
(hawthorn), hierba reconocida por su abun-
dante contenido de flavonoides antioxidantes
y utilizada tradicionalmente como ténico
cardfaco.

La salud de las venas es una de las principales
preocupaciones de las mujeres americanas,
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puesto que el 41% de ellas podria enfrentar
desafios al llegar a los cincuenta afios. Wom-
EN’S LirE FORCE contiene rusco (butcher’s
broom) y ardndano (bilberry), hierbas que
han sido ampliamente utilizadas para sal-
vaguardar la salud de las venas. Los investi-
gadores atribuyen la mayorfa de los efectos
positivos del ardndano a compuestos llama-
dos antocianinas, sustancias que relajan y
fortalecen los vasos sanguineos apoyando de
esta manera al sistema circulatorio.

‘WowmeN's Lire FORCE también suministra vita-
minas B-6, B-12 y 4cido félico para ayudar a
mantener niveles saludables de homocisteina.
Para controlar el colesterol, ayudar a la salud
circulatoria y a la proteccién cardiovascular
antioxidante, no sélo contiene D-alfa, la tipi-
ca forma de vitamina E, sino también los mis

comparacién con la férmula origi-
nal Lire Force, WoMENs Lire Forck
contiene cantidades adicionales de cal-
cio y magnesio. La mayoria de las per-
sonas saben que estos dos minerales son
decisivos para la salud dsea, pero muchos
desconocen la variedad de cofactores
nutricionales que ayudan al desarrollo
de los huesos, como la vitamina D (que
aumenta la absorcién y utilizacién del cal-
cio), el boro, el manganeso, el cobre y la
silica de cola de caballo (Horsetail Silica).

WoMENs Lire FORCE suministra vitami-

na C y cobre, nutrientes necesarios para

la produccién de coldgeno, componente

clave del tejido conjuntivo de las articula-
ciones y la piel. Proporciona, ademds, metil-
sulfonilmetano (MSM), nutriente innova-
dor que consiste en una forma asimilable
del azufre, mineral utilizado por el cuerpo
para fortalecer y mantener el tejido con-
juntivo, incluyendo el cartilago articular, el
cabello, la piel y las ufias. Entre los ingredi-
entes nutracéuticos adicionales que apoyan
la salud cutdnea estén el DMAE, la CoQ10
y el 4cido alfa lipoico.

‘WoMEN's LiFE FORCE también incluye bro-
melina, enzima digestiva de las proteinas,
extraida del tallo y la fruta de la pifia. La bro-
melina sirve para reducir la irritacién celular y
el calor que conducen a los dolores articulares.
Se cree que actta reduciendo los niveles de
fibrina (proteinas fibrosas que se forman en



el proceso de coagulacion la sangre) en el tor-
rente sanguineo, disminuyendo la bradiquini-
na (fortaleciendo, de esta manera, las mem-
branas de los vasos sanguineos) y equilibrando
los niveles de prostaglandinas, compuestos
similares a las hormonas. Adicionalmente, la
rutina, la quercitina, el té verde y la ctircuma
fomentan la salud articular y la movilidad.

Cerebro, Nervios y Vision

El ritmo agitado y las exigencias constantes
de la vida aceleran el pulso, alteran los nervi-
os y ponen la cabeza a punto de estallar. El
sistema nervioso estd pidiendo ayuda a gritos.
WoMmeN's Liee Forck le brinda esa ayuda.

WoMEN’s Lire FORCE proporciona las formas
mds bio-disponibles y bio-activas del amino
4cido tirosina—las formas N-acetil y L. La
tirosina, importante precursora de la epine-
frina y la norepinefrina (conocidas colecti-
vamente como las catecolaminas), ayuda en
la respuesta al estrés. WoMmENs Lire FORCE
ofrece ademds el espectro completo de vita-
minas B, todas esenciales para una funcién
nerviosa saludable.

WoMEeN's Lire FORCE también proporciona
“Neuroceuticalse”, reguladores de la funcién

cerebral, al incluir en su férmula el DMAE y

la colina, ambos precursores del importante

neurotransmisor la acetilcolina, esencial para
la memoria, la concentracién y el movimien-
to muscular. Ademis, WoMEeN's Lire Force
contiene la reconocida hierba Ginkgo biloba,
asi como también el extracto de semilla de
uva, ambos efectivos antioxidantes que pre-
vienen la peroxidacién de los lipidos, de
importancia crucial para la gran cantidad de
tejido graso presente en el cerebro.

La transmisién dptima de sefiales dentro de
la red nerviosa del ojo es critica para la fun-
cién ocular adecuada. WoMEeN's Lire FORCE-
contiene nutrientes que apoyan la integridad
de los tejidos oculares, especialmente sus-
ceptibles a los radicales libres. WomeN's Lirg
Forck incluye ingredientes como luteina,
astaxantina, betacaroteno, ardndano, zinc,
4cido lipoico y quercetina para salvaguardar
la salud macular, el tejido acuoso y las sefiales
del nervio éptico.



WoMEN's LiFe FORCE respalda a varios de
los componentes del sistema inmunolégico
para que usted pueda sentirse bien durante
todas las estaciones del afio. WoMmEN's Lire
FoRrcE contiene el nutriente inmunoprotec-
tor Vitamina A, coadyuvante de la inmu-
nidad mediada por células y protectora de
los revestimientos epiteliales de los aparatos
respiratorio y digestivo. La vitamina A se
suministra de dos formas: la pre-formada y
su precursot, el potente antioxidante betaca-
roteno. WoMEN's Lire Forck incluye nutri-
entes inmunoprotectores adicionales como
las vitaminas B-6 y C, el zinc, fundamen-
tales para el funcionamiento adecuado de las
células T, células del sistema inmunolégico
encargadas de “buscar y destruir”. WoMEN's
Lire Forck ofrece dos formas de 4cido lipoi-
co—1a forma alfa, altamente bio-disponible
y la forma de isémeros- R. El 4cido lipoico,
las vitaminas B y la CoQ10 promueven el
desarrollo de las reservas energéticas nec-
esarias para optimizar el funcionamiento del
sistema inmunoldgico.

El higado es responsable de convertir
muchos nutrientes en sus formas metabéli-

camente activas, pues el cuerpo no podria

usarlos de otra forma. Una vez activados,
estos nutrientes se desplazan en el tor-
rente sanguineo hacia sus érganos-objetivo,
donde desempefian sus funciones metabdli-
cas. El higado no sélo activa los nutrientes,
sino que también juega un papel crucial
en otra variedad de funciones metabdlicas,
desde la digestién de las grasas y la produc-
cién de colesterol hasta la regulacién de los
niveles de azdcar en la sangre y el procesa-
miento y eliminacién de toxinas—una fun-
cién de vital importancia en el mundo de
hoy cada vez més contaminado. WOMEN’s
Lire Forck contiene DIM (diindolimeta-
no), compuesto que el cuerpo produce a
partir del consumo de vegetales cruciferos
como el brécoli, el repollo de bruselas, la
coliflor y el repollo. Estudios realizados en
animales y en vitro han demostrado que el
DIM protege las células de los efectos de
los contaminantes ambientales, como los
generados por las emisiones automotrices
de gas y el humo del cigarrillo. WoMEN’s
Lire ForCE también proporciona 4cido
lipoico, ctircuma, silimarin, y N- acetil cis-
teina (NAC)—potentes antioxidantes que
apoyan la salud de la funcién hepdtica.




El NAC y el 4cido lipoico ayudan a pro-
ducir el glutatione, una de las principales
moléculas desintoxicantes del higado. Las
pruebas in vitro han demostrado que el
silimarin, complejo flavonoide activo del
cardo lechero (milk thistle) y la CoQ10,
inhiben la peroxidacién lipidica de las
membranas celulares. La cdrcuma fomenta
el flujo de la bilis y es una rica fuente del
antioxidante curcumina.

‘WoMEeN’s Lire FORCE también contiene colina
e inositol, moléculas similares a las vitaminas
que funcionan como lipotrépicos, sustancias
de caracteristica unica que previenen la acu-
mulacién de depésitos de grasa en el higado.
Puesto que el higado, por naturaleza, estd
involucrado en el procesamiento de las gra-
sas, WoMEN’s L1Fe FORCE suministra la forma
soluble en grasa de la Vitamina C, ascorbil
palmitato, para proteccién antioxidante.

El estrés oxidativo es la causa principal del

envejecimiento acelerado. Este y
otras formas de deterioro causa-
dos por los radicales libres con-
stituyen peligros constantes para
el organismo. Ya sea causado por
la contaminacién, la luz ultra-
violeta, los aditivos alimenticios
u otros factores, esta condicién
corporal requiere mds que nunca
de proteccién con antioxidantes.

WomEeN’s Lire FORCE contiene
24 de los mds poderosos antioxi-
dantes conocidos por la ciencia,
incluyendo ocho antioxidantes
recientemente descubiertos.
Contiene antioxidantes solubles
en agua, como la quercetina y la
rutina y otros que son solubles
en grasa, como el 4cido alfa-
lipoico y el licopeno. Incluye
ademds los antioxidantes que
protegen de forma especial
ciertos sistemas especificos del
cuerpo, como la luteina para
proteger la mdcula del ojo y los tocotri-
enoles para proteger las arterias.

Los estudios realizados demuestran que
los factores alimenticios, ambientales y
hormonales afectan la salud general del
tejido mamario, los érganos reproductivos
y el tracto urinario. El cuerpo femenino
necesita apoyo adicional para mantener la
salud de estos sistemas.

En los Estados Unidos, se espera que una
de cada ocho mujeres experimente duran-
te su vida alguna dificultad con su salud
mamaria. El DIM, metabolito natural pro-
ducido cuando se mastican o cortan veg-
etales cruciferos, pertenece a una clase de
compuestos llamados indoles. Los indoles
apoyan la produccién del llamado estrégeno
“bueno”—el estrégeno vinculado a la salud
de los tejidos mamarios, endometriales y



cervicales—segtin investigaciones realizadas
in vitro y en animales. Dos importantes for-
mas de estrégeno que se producen por dos
vias que compiten entre sf son la 2-hidroxi-
estrona, llamada a veces “estrégeno bueno”
y la 16-hidroxiestrona, a veces llamada
“estrégeno malo”. Muchas investigaciones
realizadas en humanos durante los tltimos
20 afios correlacionan los niveles mds bajos
de 16-hidroxiestrona con la salud mamaria,
endometrial y cervical.

WomEeN's Lire FORCE contiene ardndano
(bilberry) para el bienestar durante el ciclo
menstrual. En un experimento aleatorio,
doble ciego, controlado por placebo,
se comprobé que el ardndano mejora
significativamente la condicién de la pelvis,
las mamas, y las extremidades inferiores.
Ademds, las altas potencias de calcio y
magnesio en WoMEN's Lire Force fueron
disefiadas paraaliviarlaincomodidad normal
que causa el sindrome premenstrual.

El ardndano rojo (cranberry) es reconocido
por sus propiedades beneficiosas para el
tracto urinario. Hay evidencias que sugieren
que ciertos componentes del ardndano rojo,
como las proantocianidinas pueden proteger
las células que revisten el tracto urinario.
Adicionalmente, la silica de cola de caballo
(horsetailsilica)sehautilizadotradicionalmente
para apoyar la salud de la vejiga y del tracto
urinario, especialmente en las mujeres.

Un primer paso fécil para unirse a la
Revolucién por el Bienestar lo constituye la
implementacién de un programa nutricional
cuyo punto de partida sea WoMmeNs Lire
Force. Esto se debe a que WoMEeN's Lire
Forck es uno de los suplementos multiples
mds completos disponibles en el mercado, con
un contenido extraordinario de nutrientes
en potencias significativas que aseguran un
verdadero apoyo a todos los sistemas claves
del cuerpo. La capacidad de WomeN's Lire
Force de armonizar los sistemas corporales

y solucionar las mds serias inquietudes de
salud de mujeres de todas las edades, resulta
en un aumento de la vitalidad y resistencia
que permite a la mujer cumplir con los
constantes desaffos de la vida de hoy.

La Revolucién por el Bienestar tiene como
objetivo lograr una vida larga, sana y llena
de plenitud. Dése permiso para sentirse
lo mejor posible, lograr armonia fisica y
mental e irradiar energfa. ;Sienta la fuerza
de su vida!
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Energia/Metabolismo:  Acido Alfa-Lipoico, Bioperina®, Coenzima Q10, Acido R-Lipoico, Cromio, Cobre,
Yodo, Hierro, Magnesio, Manganeso, Potasio, Zinc, Vitaminas B-1, B-2, B-6y B-12,
Biotina, Acido Folico, Niacina, Pantefina, Acido Pantoténico

Corazon/Circulacion: Acido Alfa-Lipoico, Ardndano, Bromelina, Rusco (Buicher's Broom), Coenzima
Q10, Ginkgo, Semilla de Uva, Guggulsteronas, Espino Blanco (Hawthorn), Acido
R-Lipoico, Rufina, Calcio, Cromio, Hierro, Magnesio, Potasio, Selenio, Vitaminas
B-6, B-12, Cy E, Betacaroteno, Acido Félico, Gamma E, Tocotrienoles

Estructura/Movilidad: Acido Alfa-Lipoico, Bromelina, Rusco (Butcher's Broom), Coenzima Q10, DMAE,
Glucosamina, Semilla de Uva, Té Verde, Silica de Cola de Caballo (Horsetail Silica),
Luteina, MSM, N-Acefil Cisteina, Quercefina, Rutina, Cdrcuma, Boro, Calcio, Cobre,
Hierro, Magnesio, Manganeso, Selenio, Zinc, Vitaminas A, C, D y E, Ascorbil Palmi-
tato, Betacaroteno, Biotina, Tocotrienoles

Cognicion/Nervios: Acido Alfo-Lipoico, Astaxantina, Arandano, Coling, Coenzima Q10, DMAE, Ginkgo,
Semilla de Uva, Luteina, N-Acefil Cisteina, L-Tirosina, Quercetina, Ruting, Calcio, Mag-
nesio, Potasio, Selenio, Zinc, Vitaminas A, B-1, B-2, B-6, B-12, Cy E, Betacaroteno,
Biotina, Acido Folico, Inositol, Niacina, Acido Pantoténico, Tocofrienoles

Sistema Inmunolégico: Acido Alfa-Lipoico, Astaxantina, Coenzima Q10, Semilla de Uva, Té Verde, Luteing,
N-Acefil Cisteina, Quercetina, Circuma, Selenio, Zinc, Vitaminas A, B-6, B-12, (,
D-3 y E, Betacaroteno

Higado /Desintoxicacion: Acido Alfa-Lipoico, Colina, Coenzima Q10, DIM, Guggulsteronas, N-Acefil Cisteina,
Acido R-Lipoico, Silimarin, Corcuma, D-Glucarato de Calcio, Cobre, Molibdeno,
Selenio, Zinc, Vitaminas B-2, Cy E, Ascorbil Palmitato, Biofina, Acido Félico, Inositol

Defensa Antioxidante: Acido Alfa-Lipoico, Astaxantina, Aréndano, Coenzima Q10, DMAE, Ginkgo, Semilla
de Uva, Té Verde, Espino Blanco (Hawthorn), Luteina, Licopeno, N-Acetil Cisteina,
Quercefina, Acido R-Lipoico, Rutina, Silimarin, Corcuma, Selenio, Zinc, Vitaminas
A,Cy E, Ascorbil Palmitato, Betacaroteno, Gamma E, Tocotrienoles

Salud Mamaria Coenzima Q10, Arandano Rojo, DIM, Silica de Cola de Caballo (Horsetail Silica),
Reproductiva y Urinaria: ~ MSM, Corcuma, Calcio, D-Glucarato de Calcio, Magnesio

e ba Para mayor informacién sobre las Férmulas
Bio-Alineadas™ de Source Naturals,visite
nuestro sitio web, www.sourcenaturals.
com, o busque el Libro de Tablas de Bio-
Alineados en las tiendas de productos
naturales participantes.
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